ANEKS DO INSTRUKCJI
GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO

w sprawie wymagan higieniczno-sanitarnych dla stacjonarnych obozéw pod namiotami

w zwigzku z epidemia COVID-19

ROZDZIAL 1
Przepisy ogolne

§1
1. Niniejszy aneks do instrukcji okresla dodatkowe wymagania higieniczno-sanitarne
1 przeciwepidemiczne podczas wypoczynku dzieci i mlodziezy prowadzonego metoda
harcerska w formie stacjonarnych obozéw pod namiotami i1 obozéw wedrownych, przy
zachowaniu zamierzonego, w szczegdlnosci wychowawczego, celu wypoczynku, przy
zastosowaniu dodatkowych rozwigzan zwigkszajacych bezpieczenstwo epidemiologiczne
w zwiazku z szerzeniem si¢ na obszarze Rzeczypospolitej Polski epidemii wirusa SARS-
CoV-2 powodujacego chorobe COVID-19.
2. Organizator wypoczynku stosuje si¢ w pierwszej kolejnosci do nakazow i ograniczen
przeciwepidemicznych okreslanych przez Rade Ministrow, stosujac zapisy niniejszego

aneksu w odniesieniu do ich tagodzenia lub zaostrzania.

§2
1.  Gléwne zatozenia w zakresie zwickszenia bezpieczenstwa uczestnikow i kadry podczas

obozow organizowanych w czasie epidemii sg nast¢pujace:

a) uczestnikami danej formy wypoczynku beda dzieci i mlodziez z jednego Srodowiska
(np. szkota, osiedle, miejscowos¢),

b) dziatania bgda organizowane poza skupiskami ludzkimi z izolacja spoleczng od
Swiata zewngetrznego.

¢) lokalizacja obozu powinna umozliwi¢ kontakt telefoniczny z rodzicami, opiekunami
prawnymi uczestnikow obozu, lekarzem oraz umozliwia¢ dojazd, w szczegodlnosci
strazy pozarnej, karetki pogotowia ratunkowego,

¢) zostang wdrozone dodatkowe wytyczne sanitarno-epidemiologiczne, ktore zwigksza

bezpieczenstwo uczestnikow oraz kadry.
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2.  Wypoczynek moze by¢ organizowany w miejscach speliajagcych warunki
bezpieczenstwa (m.in. opinia strazy pozarnej).

3. Dojazd na miejsce obozu powinien odbywaé si¢ w formie dojazdu wilasnego lub
transportem zorganizowanym (takze transportem publicznym) zgodnie z obowigzujagcymi
przepisami.

4. W miar¢ mozliwosci nie nalezy angazowa¢ do prowadzenia zaj¢¢ z uczestnikami obozu
kadry powyzej 60. roku zycia.

5. W przypadku wystepowania u kadry wczesniejszych chordb lub chorob przewlektych
konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do

pracy podczas obozu.

§3

1. Przed rozpoczeciem obozu nalezy:

1) zorganizowa¢ szkolenie kadry wypoczynku 2z zakresu zachowania zasad
bezpieczenstwa w okresie COVID-19, ktore (jezeli jest to mozliwe) prowadza
specjalisci ds. bezpieczenstwa 1 higieny pracy; podczas szkolenia nalezy przestrzec
przed dotykaniem dtonmi okolic twarzy zwlaszcza ust, nosa i oczu, zwrdci¢ uwage na
unikanie komunikacji miejskiej w celu przemieszczania si¢ w czasie obozu;

2) przygotowa¢ regulamin uczestnictwa, ktory zawiera zasady bezpieczenstwa
uwzgledniajace stan zagrozenia epidemicznego.

2. Organizator obozu zobowigzany jest do opracowania i przedstawienia uczestnikom obozu
1 ich rodzicom/prawnym opiekunom szczegdtowego regulaminu pobytu z zasadami
higieny podczas obozu.

3. Organizator obozu jest zobowigzany do opracowania programu obozu w taki sposob, by

zminimalizowa¢ kontakt miedzy grupami.

§ 4
1. Organizator obozu powinien poinformowaé osoby z kadry wypoczynku, ze nie moga
uczestniczy¢ w obozie, gdy zaobserwuja u siebie niepokojace objawy, wskazujace na
chorobe zakazng, mieli kontakt z osoba podejrzang o zakazenie, chorg, zakazong,

izolowang, kwarantannowang.

2. Zaleca si¢ pouczenie kadry obozu, aby w przypadku podejrzenia zakazenia powstrzymata

si¢ od opuszczania miejsca zakwaterowania/ wychodzenia z domu, niezwtocznie

2
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skonsultowata si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotne] w celu

uzyskania teleporady medycznej, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia udala si¢

transportem indywidualnym do najblizszego szpitalnego oddzialu zakaznego.

ROZDZIAL 11

Zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom stacjonarnych obozow pod namiotami

§5

Uczestnicy wypoczynku:

1)

2)

3)

w dniu rozpoczynania si¢ obozu sg zdrowi - pisemne oswiadczenie rodzicoOw dziecka
/ prawnych opiekunoéw lub pelnoletniego uczestnika obozu o braku u uczestnika
obozu infekcji oraz objawow chorobowych sugerujacych chorobe zakazng;

nie zamieszkiwali z osobg przebywajaca na kwarantannie i1 nie mieli kontaktu z
osoba podejrzang o zakazenie w okresie 14 dni przez rozpoczeciem obozu — pisemne
o$wiadczenie rodzicow dziecka, prawnych opiekunow lub petnoletniego uczestnika
obozu;

sg przygotowani do stosowania si¢ do wytycznych i regulaminéw uczestnictwa
zwigzanych z zachowaniem dystansu spotecznego oraz przestrzegania wzmozonych
zasad higieny, stosownie do obowigzujacych w czasie trwania wypoczynku
ograniczen i nakazéw ustalonych przez Rade Ministrow — pisemne oswiadczenie

uczestnika obozu oraz rodzicéw dziecka, prawnych opiekunéw.

§6

Rodzice, prawni opiekunowie uczestnikdw obozu:

1)

2)

zobowigzuja si¢ do niezwlocznego - do 12 godzin - odbioru dziecka z obozu
w przypadku wystgpienia u ich dziecka niepokojagcych objawéw choroby
(podwyzszona temperatura, kaszel, katar, duszno$ci) - w przypadku, gdy po
konsultacji z lekarzem nie bedzie konieczno$ci wezesniejszej hospitalizacji dziecka;
osoby odprowadzajace dziecko na zbiorke lub do obozu sg zdrowe, nie maja objawow
infekcji lub choroby zakaznej, nie zamieszkiwaly z osobg przebywajaca na
kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych w okresie 14 dni przed

rozpocz¢ciem obozu;
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3) jezeli dziecko choruje na chorobg przewlekla, mogaca narazi€ je na ci¢zszy przebieg
zakazenia, rodzic / prawny opiekun, ma obowigzek poinformowac organizatora o tym
fakcie na etapie zglaszania udzialu w obozie w karcie kwalifikacyjnej uczestnika
wypoczynku. To samo dotyczy pelnoletniego uczestnika wypoczynku. W przypadku
wystepowania u uczestnika chorob przewlektych konieczne jest dostarczenie opinii
lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w obozie;

4) zaopatrza uczestnika obozu w indywidualne ostony nosa i ust do uzycia podczas

pobytu na obozie. To samo dotyczy pelnoletniego uczestnika wypoczynku.

ROZDZIAL 111

Wymagania w zakresie Zywienia zbiorowego

§7

1. Organizacj¢ zywienia uczestnikow nalezy dostosowa¢ do istniejagcych warunkow
higieniczno-sanitarnych.

2. Zaopatrzenie powinno by¢ zorganizowane na zasadzie wydzielenia strefy czystej
1 brudnej. W strefie czyste] mogg przebywac jedynie uczestnicy i1 kadra. Towary nalezy
dostarcza¢ do strefy brudnej - do ktorej dostep majg osoby z zewnatrz.

3.  Osoby odbierajace towary dostarczane do strefy brudnej musza restrykcyjnie stosowac
wlasciwe zasady higieny przy przygotowywaniu zywnosci oraz przestrzegac¢ zasad mycia
rak, higieny uktadu oddechowego, unika¢ dotykania okolic oczu i ust.

4. Kuchnia 1 stoléwka pracuja wylacznie na potrzeby uczestnikow i1 kadry formy
wypoczynku.

5. W przypadku organizowania wyzywienia w formie zewngtrznego cateringu powinno ono
by¢ dostarczane do strefy brudnej, a stamtad odbierane przez wyznaczong osobe z kadry
obozu.

6. Jesli w miejscu wypoczynku dostgpna jest zmywarka - wielorazowe naczynia i sztuéce
nalezy my¢ z dodatkiem detergentu w temperaturze minimum 60 st. C (zaleca si¢
zmywarke z funkcja wyparzania). W przypadku braku zmywarki, nalezy my¢ je
detergentem w cieplej wodzie 1 wyparza¢. Naczynia (menazki) 1 sztuéce osobiste,
uzywane wylacznie przez jednego uczestnika, nalezy my¢ w cieptej wodzie z dodatkiem

detergentu oraz wyparzac co kilka dni w miar¢ mozliwosci.
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7.

Na stotowce wyznacza si¢ stale miejsca dla druzyn. Spozywanie positkdw nalezy
rozdzieli¢ na tury, w systemie wymieniajacych si¢ zmian. Nalezy zapewni¢ regularne
czyszczenie czesto dotykanych powierzchni, w tym powierzchni wspolnych za pomoca

zwyklego detergentu po kazdej turze.

§8
Osobom pracujagcym w kuchni i na stotéwce zaleca si¢ czesto 1 doktadnie my¢ rgce woda
z mydtem, albo dezynfekowa¢ osuszone dtonie srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).
Zaleca si¢ umieszczenie w pomieszczeniach kuchennych instrukcji dotyczacych
prawidtowego mycia rak oraz ich dezynfekc;ji.
Nalezy zrezygnowac z samoobstugi na stoldwce (naktadania dan przez uczestnikow
obozu), dozownikéw do samodzielnego nalewania napojow. Dania powinny by¢
podawane przez obstuge lub zastep stuzbowy, wydawane uczestnikom lub przynoszone
do stotow.
Jesli przy przygotowaniu i podawaniu positkow pracuja osoby zewngtrzne (nie uczestnicy
obozu), to powinny stosowac si¢ do wymagan przepiséw (dystans 1,5 m, noszenie przez

osoby majace kontakt z uczestnikami maseczek 1 rekawiczek).
ROZDZIAL IV

Urzadzenia sanitarne obozu i dbalo$¢ o higiene

§9
W umywalniach oraz pomieszczeniach kuchennych nalezy umiesci¢ instrukcj¢ mycia rak.
Przy korzystaniu z pionu sanitarnego nalezy zachowac dystans spoteczny.
Na tablicy ogloszen nalezy umiescic list¢ kontaktow zawierajacag numery telefonow
1 adresy do najblizszej przychodni podstawowej opieki zdrowotnej, najblizszego szpitala
zakaznego 1 wlasciwej terenowo stacji sanitarno-epidemiologiczne;.
W miejscach wspolnych dla uczestnikéw wszystkich grup nalezy umiesci¢ pojemniki
z pltynem dezynfekujacym.
Nalezy regularnie, mozliwie jak najcze$ciej, wietrzy¢ pomieszczenia, namioty i namioty
sanitarne.
Pomigdzy turnusami lub przyjazdem kolejnych grup nalezy przeprowadzi¢ dezynfekcje
wszystkich pomieszczen, w tym takze pomieszczen i1 namiotow do spania oraz

dezynfekcj¢ sprzetu programowego, sanitarnego i kuchennego.



Aneks do Instrukcji w sprawie wymagan higieniczno-sanitarnych dla stacjonarnych obozow pod namiotami w zwigzku z epidemiq COVID-19

ROZDZIAL V
Gospodarowanie odpadami

§10

1. Zuzyte jednorazowe $rodki ochrony osobistej (np. maseczki, rekawiczki) bezposrednio
po zdjeciu nalezy wyrzuca¢ do oznaczonych, wylozonych workiem foliowym koszy/
pojemnikdéw rozstawionych na terenie obozu, przeznaczonych na odpady zmieszane
(niesegregowane). Kazdy worek z odpadami zmieszanymi, po zapeknieniu do % objetosci
zawigzuje si¢ 1 wyrzuca do pojemnikéw/kontenerow na odpady zmieszane, o ktorych
mowa w § 31 Instrukcji w sprawie wymagan higieniczno-sanitarnych dla stacjonarnych
obozow pod namiotami.

2. W miejscach z koszami/ pojemnikami przeznaczonymi do gromadzenia odpadéw
komunalnych nalezy zamiesci¢ instrukcje postepowania z odpadami w postaci zuzytych

jednorazowych $rodkow ochrony osobiste;.
ROZDZIAL VI
Cze$¢ mieszkalna

§11
1. W przypadku wykorzystania pomieszczen/ namiotow wieloosobowych do
zakwaterowania, zaleca si¢ przelicznik jednej osoby na 4 m? powierzchni.
2.  Nalezy regularnie, mozliwie jak najczgsciej, wietrzy¢ pomieszczenia 1 namioty

mieszkalne.
ROZDZIAL VII
Opieka medyczna

§12
1. Nalezy w widocznym miejscu umiesci¢ procedur¢ postepowania w przypadku
stwierdzenia podejrzenia wystgpienia objawdw koronawirusa wsrod uczestnikow lub
kadry.
2. Nalezy przeszkoli¢ uczestnikow i kadre w zakresie stosowania powyzszej procedury
3. Nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ natychmiastowej konsultacji medyczne;.

4. Nalezy uzgodni¢ z placowka podstawowej opieki zdrowotnej 1 lokalnym szpitalem zasady

wspotpracy.
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5. Codziennie, rano 1 wieczorem, nalezy dokonywac¢ pomiaru temperatury ciata uczestnikow
1 kadry. Pomiaru temperatury dokonuje si¢ za zgoda wychowawcy, innej osoby
zatrudnionej podczas wypoczynku, rodzica/opiekuna prawnego, pelnoletniego uczestnika
wypoczynku (o$wiadczenie otrzymane od rodzica/ opiekuna prawnego/ peinoletniego
uczestnika wypoczynku przed rozpoczeciem wypoczynku).

6. Nalezy zapewni¢ namioty lub pomieszczenia przygotowane do przeksztatcenia w izolatki.
§13

W przypadku wystgpienia objawow charakterystycznych dla COVID-19 nalezy

niezwlocznie wprowadzi¢ nastepujacg procedure:

a) odizolowa¢ chorego i wyznaczy¢ osobe z kadry dedykowana do obstugi chorego,

b) zweryfikowaé objawy z lekarzem,

¢) powiadomi¢ rodzicow/opiekundéw prawnych chorego oraz wtasciwg terenowo stacje
sanitarno-epidemiologiczna,

d) przeprowadzi¢ dezynfekcje wszystkich pomieszczen i sprzgtu oraz kazdorazowo
przeprowadza¢ dezynfekcje pomigdzy korzystaniem z pomieszczen i sprzgtu przez
poszczegbdlne grupy,

e) stosowac srodki ochrony osobistej,

f)  zwigkszy¢ liczbg miejsc do mycia ragk i dozownikow z ptynem dezynfekcyjnym,

g) ograniczy¢ do minimum kontakty bezposrednie pomigdzy kadra i uczestnikami

z r0znych grup.
ROZDZIAL VIII
Obozy wedrowne
§ 14

Obozy wedrowne sg organizowane w oparciu o odpowiadajace sytuacji zalecenia

wymienione w Rozdziatach I-VI, przy uwzglednieniu postanowien niniejszego rozdziatu.

§15
1. Obozy wedrowne organizuje si¢ lokalizujac miejsca noclegu poza terenami
zabudowanymi, najlepiej w lasach, nad jeziorami, unikajac duzych pdl namiotowych.
Lokalizacja miejsca noclegu powinna umozliwia¢ kontakt telefoniczny z rodzicami
opiekunami prawnymi uczestnikow obozu, lekarzem oraz umozliwia¢ dojazd,

w szczegOlno$ci strazy pozarnej, karetki pogotowia ratunkowego. Korzystanie ze

S
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schronisk, campingéw, hosteli, baz 1 innych miejsc noclegowych odbywa si¢ zgodnie
z wytycznymi obowigzujagcymi poszczegdlne typy obiektow. W czasie obozu
wedrownego w namiotach turystycznych moga nocowa¢ maks. 3 osoby z jednej
grupy/zastepu, przy wykorzystaniu tego samego namiotu w czasie catego obozu.

2.  Rekomenduje si¢ organizacje wycieczek rowerowych, zeglarskich, kajakowych,
pieszych, gorskich itp. z daleka od skupisk ludzkich.

3. Nalezy ogranicza¢ kontakt uczestnikdw obozu z osobami z zewnatrz.

4. Organizator zapewnia odpowiednig liczb¢ S$rodkow higieny osobiste] (maseczek,
rekawiczek, osobistych ptynéw dezynfekcyjnych).

5. Zakupy wykonuje wyznaczona osoba, ktora stosuje wytyczne dla korzystania ze sklepow
1 przed kontaktem z grupa uczestnikoéw doktadnie myje rece woda z mydlem zgodnie
z instrukcja 1/lub przynajmniej dezynfekuje dlonie Srodkiem na bazie alkoholu (min.
60%), stosuje zakrywanie ust i nosa oraz zachowanie dystansu spotecznego.

6. Zaleca si¢ korzystanie z ustug cateringowych lub gotowanie positkow w ramach

zastepow.

ROZDZIAL IX

Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem u uczestnika,

kierownika lub wychowawcy wypoczynku podczas obozu
§ 16

1. Kierownik obozu lub wskazana przez niego osoba w przypadku wystapienia u uczestnika
wypoczynku, kadry wypoczynku lub innego pracownika, niepokojacych objawow
sugerujacych zakazenie koronawirusem, niezwlocznie odizoluje osob¢ w oddzielnym,
namiocie / miejscu oraz skontaktuje si¢ telefonicznie z lekarzem, ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczna, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia
zadzwoni pod nr 999 lub 112 i poinformuje o mozliwosci zakazenia koronawirusem.

2. Zaleca si¢ ustalenie miejsca, w ktorym ma przebywaé osoba, u ktorej wystapity
niepokojace objawy sugerujace zakazenie koronawirusem, oraz przeprowadzenie

dodatkowego sprzatania.



Aneks do Instrukcji w sprawie wymagan higieniczno-sanitarnych dla stacjonarnych obozow pod namiotami w zwigzku z epidemiq COVID-19

3. Bezwzglednie nalezy zastosowac si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i1 procedur zwigzanych z zaistniatym
przypadkiem.

4. Kadra wypoczynku, sprawujgca opieke nad uczestnikami wypoczynku, powinna zostaé¢
poinstruowana przez organizatora o procedurze postepowania w przypadku podejrzenia
wystgpienia zakazenia koronawirusem na wypoczynku, w tym o konieczno$ci
powiadomienia stacji sanitarno-epidemiologiczne;.

5. Kadra wypoczynku, sprawujaca opieke nad uczestnikami wypoczynku, jest zobowigzana
powiadomi¢ kierownika wypoczynku oraz rodzica/opiekuna prawnego dziecka o kazdym
niepokojacym symptomie zaobserwowanym u uczestnika wypoczynku.

6. Nalezy zabezpieczy¢ mozliwo$¢ szybkiego uzupeliania kadry z kwalifikacjami
w przypadku absencji z powodu choroby lub koniecznos$ci poddania si¢ kwarantannie.

7.  Zaleca si¢ biezagce Sledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i1 Ministra
Zdrowia, dostepnych na stronach https://gis.gov.pl/ lub

https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujacych przepisoOw prawa.
ROZDZIAL X
Postanowienia koncowe

§17
1. Zalecasig, aby z zasadami zawartymi w niniejszym aneksie do instrukcji zapozna¢ przed
rozpoczeciem obozu rodzicow, prawnych opiekundéw uczestnikow obozu oraz
petoletnich uczestnikéw obozu.
2. Zaleca sig, aby kadra obozu potwierdzita wiasnorgcznym podpisem zapoznanie si¢
z niniejszym aneksem do instrukcji.
3. Postanowienia niniejszego aneksu obowigzuja na obszarze i w okresie obowigzywania

stanu epidemii lub stanu zagrozenia epidemicznego COVID-19.

GLOWNY INSPEKTOR SANITARNY

Zataczniki - Instrukcje:
a) myciarak

https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/
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b) dezynfekcji rak

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

c) prawidlowego zdejmowania maseczki

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

d) prawidlowego zdejmowania rekawiczek

https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/

— 10—


https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/

		2020-06-03T13:00:29+0000
	Jarosław Pinkas




